
 
 

 

NOM DU PRODUIT 

 

Gluten                   

(1) 

 

Œufs 

(3) 

 

Lait 

(7) 

 

Arachides 

(5) 

 

Fruits à 

coques (8) 

 

Soja 

(6) 

 

Sésame 

(11) 

 

Lupin 

(13) 

 

Sulfites 

(12) 

 

Moutarde 

(10) 

 

Céleri 

(9) 

 

Mollusques 

(14) 

 

Crustacés 

(2) 

 

Poissons 

(4) 

LES ENTREES DU JOUR               

Œuf parfait, purée de butternut, oignons frits    X X            

Maki de rillette de saumon au blé noir, crème de wasabi 
 

X 

 

X X      X X X   X 

LES PLATS DU JOUR                

Paleron de bœuf braisé longuement aux carottes  
et écrasé de pommes de terre 

  X      X      

Filet de lieu noir rôti, julienne de légumes, 
crème de moules  

  X      X    X X 

LES DESSERTS DU JOUR               

Faisselle (150grs), coulis de fruits rouges X              

½ Saint-Marcellin affiné, salade verte et noix   X  X    X X     

Soupe de mangue et ananas, sorbet mangue et sacristain                                 X X X  X    X    X  

Dôme au chocolat façon foret noire, sauce chocolat                              X X X  X    X      

Crème brulée à la vanille                                                X X X  X    X      

Gros cookie, mousse chocolat noir      X X X  X X   X      

Tomme de montagne vache au lait cru                                                                    X  X    X X     

               

               

               

               

               

               

 
                                     TABLEAU DE PRESENCE DES ALLERGENES DOUBLE 7  



 
NOM DU PRODUIT 

 

Gluten                   

(1) 

 

Œufs 

(3) 

 

Lait 

(7) 

 

Arachides 

(5) 

 

Fruits à 

coques (8) 

 

Soja 

(6) 

 

Sésame 

(11) 

 

Lupin 

(13) 

 

Sulfites 

(12) 

 

Moutarde 

(10) 

 

Céleri 

(9) 

 

Mollusques 

(14) 

 

Crustacés 

(2) 

 

Poissons 

(4) 

A LA CARTE               

Salade césar 

Salade romaine, filet de poulet mariné, sauce anchois, 
parmesan, croûtons à l’ail 

X X X X X X    X X  X X 

Ravioles du Dauphiné                                                                    

Crème de parmesan gratinée, chiffonnade de jambon blanc à la 

truffe d’été, salade verte  

X X X  X    X X X    

Pavé de cœur de rumsteck Montbéliard (200 grs)                                    
Sauce au poivre, frites maison 

  X      X      

Fish and chips                                                                                    

Cabillaud cuit dans une pâte à beignet à la bière et au sarrazin, 

sucrine, potatoes et sauce tartare 

X X X X X  X  X X X X X X 

Coquilles Saint-Jacques snackées                                             
Crozets aux champignons, sauce noilly prat  

X X X      X    X X 

Tartare de bœuf français façon Thai (170 grs) 

(Gingembre soja, huile de sésame, coriandre, cébette) potatoes 

et salade 

X X X      X X X    

LES BURGERS Classique ou Bacon 

Bœuf français (180grs), bun’s maison, véritable cheddar, 

oignons, confit de tomates, potatoes, 

cervelle de canut, salade verte. 

X X X  X  X  X      

Lièvre à la royale, purée de céleri rave    X      X  X    

Assiette végétarienne                                                                     
Assortiment de légumes du moment 

     X         

Filet de dorade royale                                                                    
Endive braisée et beurre à l’orange 

  X      X     X 

Magret de canard                                                                             
Poêlée de champignons des bois, jus réduit et galette de 
pommes de terre 

X X X      X X X                    

MENU ENFANT : Steak haché, potatoes  X X X  X    X      

MENU ENFANT : Poisson, potatoes  X X X  X    X     X 

Café gourmand  X X X  X    X      

Thé gourmand X X X  X    X      

               

               

               



               

 

NOM DU PRODUIT 
 

Gluten                   
(1) 

 

Œufs 

(3) 

 

Lait 

(7) 

 

Arachides 

(5) 

 

Fruits à 
coques (8) 

 

Soja 

(6) 

 

Sésame 

(11) 

 

Lupin 

(13) 

 

Sulfites 
(12) 

 

Moutarde 

(10) 

 

Céleri 

(9) 

 

Mollusques 

(14) 

 

Crustacés 

(2) 

 

Poissons 

(4) 

AFTERWORK               

Planche de charcuterie : Jambon cru serrano 18 mois  

jambon blanc à la truffe été, lomo de porc   

  X      X      

Planche de fromages : Rocamadour, 

Comté, tomme de brebis, Saint-Nectaire 

  X      X      

Planche mixte de charcuterie et fromages   X      X      

Saumon fumé par nos soins, crème de wasabi,                  

tranches de pain toastées 

X  X       X    X 

Accras de morue (12 pièces),  

sauce pimentée mascarponne 

X X X  X X   X     X 

Croque-monsieur au jambon blanc à la truffe d'été 

(10 pièces) 

X X X  X    X X X    

Cup de potatoes               

Assiette sucrée (10 pièces) X X X  X    X      

               

VINS         X      

BIERES X              

 

(1)          Céréales contenant du gluten : blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut... 

(8)          Fruits à coques : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de Pécan, noix du Brésil, noix de macadamia et noix du Queensland 

(12) A mentionner uniquement si la quantité d'anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg / kg de produits finis 


